
«Как реагировать на критику от ребенка?» 

«Критика в адрес любого человека, обычно, вызывает ответную 

негативную реакцию. Постарайтесь не участвовать в развитии конфликта. 

Очень важно, вместе с ребёнком, разобраться в ситуации, понять причину его 

высказываний, почему он так говорит? Может взрослый очень часто сам 

критикует ребёнка? Дети обычно хотят быть хорошими, но многие взрослые, 

делая замечания, совершают такие ошибки, как: осуждают самого ребёнка, а 

не его действие;  не показывают пути выхода из ситуации и оставляют  

ребёнка наедине с грустными мыслями. Деструктивная критика вызывает 

отрицательные эмоции, с которыми надо что-то делать. Например, 

замкнуться в себе или, наоборот, в отношениях со сверстниками «отыграть»  

накопившиеся обиды, или ответить обидчику тем же. Важно помнить, что 

своим поведением дети «зеркалят» взрослых.   

Больше позитива в общении с детьми и в жизни в целом!  
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