
ДЕТСКИЙ ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ! 
Смысла нет таить обиды - 

Нужно быть добрее! - 

И для этого открыта 

Линия доверия. 

Каждый может позвонить - 

От души поплакать, 

В трубку можно говорить 

О проблемах всяких! 

Номер легкий набери – 

Смело, не стесняйся, 

Наболело – говори: 

Что тревожит изнутри, 

Но – не притворяйся! 

 



Сайт для подростков и их родителей: https://telefon-doveria.ru/ 

 

Основные принципы работы Детского телефона доверия: 

 

 

 Бесплатность – звонок любой продолжительности  на  Детский телефон 

доверия 8-800-2000-122 абсолютно бесплатный с любого мобильного или 

стационарного телефона. 

 Анонимность — общение с консультантом (психологом) Детского 

телефона доверия  полностью анонимно: отсутствует определитель 

номера, можно представиться вымышленным именем. Консультанты 

Детского телефона доверия  также работают под псевдонимами. 

 Доступность —  действует на всей территории России, позвонить можно 

из любой точки страны с любого телефона. 

 Конфиденциальность — содержание разговора останется тайной. 

Никакая информация об обратившемся за помощью на Детский телефон 

доверия, а так же о тематике его обращения  не раскрывается. 

 Профессионализм — на Детском телефоне доверия работают только 

квалифицированные психологи, прошедшие специальную подготовку 

психологи-консультанты. 

 

Служба работает во всех субъектах Российской Федерации. Дети, 

подростки, их родители, иные граждане при звонке на номер 8-800-2000-122 в 

любом населенном пункте со стационарных или мобильных телефонов могут 

получить психологическую помощь специалистов действующих региональных 

служб, оказываемую на принципах анонимности, конфиденциальности. Звонок 

для обратившегося всегда бесплатен.  

 

Полезные ссылки: 

https://cloud.mail.ru/public/8h9F/XKnREsq8m 

https://cloud.mail.ru/public/G4ow/9vNp4GTap 

https://cloud.mail.ru/public/7MC8/YpzCsmgb1 

https://cloud.mail.ru/public/FJL7/JYpnSYH4M 
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